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Chaque matin, Surya se |éve avec beaucoup de fatigue. : Elle se regarde dans le miroir
Ses cernes sont un peu plus marquées et ne se reconnait presque plus...
et elle semble inquiéte... " oy

Qu'est-ce qu'il t'arrive,
[ ma chérie 7 Tu as |'air toute
y  fatiguée... D'habitude, tu es

toujours de bonne humeur
le matin.

¥ Jai juste
8 mal dormi.

R Est-ce que quelque chose
A ne va pas 7

Non... ¢a va.
J'ai juste

Le reste de la journée, elle est trés prostrée et distraite.
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On va te faire
du mal...

(... et a tes parents
aussi. .. ]
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Surya se réveille 'brusquament. Des formes sombres apparaissent 4
Elle sent une présence... dans sa chambre. .. 4 4

e

Elle essaie de bouger... Lorsque |'aube arrive,

mais son corps reste comme les ombres ont disparu,

figé, paralyse. mais Surya est toujours éveillée,
épuisée...

\ Surya 7 Qu'est-ce qu'il y a ? SN Oh ma chérie... Q‘-"BSI'EE qui se passe,
Tu es malade 7 Tu as mal / B\ viens 4. Surya 7 Tu peux nous
quelque part ? e I L le dire.

Ga fait plusieurs jours que des WI7 ... lls disent qu'ils vont ... Et quand ils sont I3,
monstres viennent dans ma chambre . me faire du mal... je ne peux plus bouger...
la nuit. Ils me font trés peur... et & vous aussi... 4 ni parler... ni crier...

Le pére, pensant la rassurer, se détend... "
peve: B = Mais non !

Ne t'inquiéte pas, ma chérie. \|' Je suis bien réwveillée !
C'est simplement un cauchemar. I Je te dis que c'est réel !
Ga va passer. Tu ne comprends
vraiment rien !

Surl;a S'én va en courant,
tris en colére,




Tu sais, j'ai déja entendu ca
dans le cercle de femmes
auquel je participe.

Je crois qu'effectivement,
A\ ce n'est pas qu'un simple

cauchemar.
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Tu ne vas quand méme pas croire M«% Notre Terre abrite bien plus
que les monstres existent ! d'espéces vivantes que ce que
Enfin Catharina, reviens un peu L tu peux penser.

sur Terre !

De trés belles | RS .. Mais aussi

et lumineuses... i Y de trés sombres.

Et une grande partie
n'est pas visible
par les dens
fermés d'esprit !

Et bien que comptes-tu
faire alors ?
Camper dans sa chambre
_4 et affronter les monstres
B avec une poéle a frire ?

Je sais qui pourra
nous aider.




Plus tard dans la matinée, Catharina téléphone
a une amie...

All6 Sarah ?
Coucou ! Est-ce que tu
serais disponible pour
dé jeuner ensemble
aujourd’hui ?
J'aurais besoin
de te parler...

Merci d'avoir pris le temps
de me voir, j'avais vraiment
besoin d'en parler. Ma fille Surya
vit des choses trés difficiles
depuis plusieurs nuits. Elle voit
\ et entend des monstres dans sa
k  chambre... Elle est terrorisée
et ne peut plus bouger,
ni parler, ni crier... 4

Qui... effectivement,
c'est bien plus fréquent
qu’'on ne le pense et
méme de plus en plus

Je me sens tellement
démunie... Je ne sais plus
quoi faire pour l'aider.
L Je me suis dit que toi, dans
) tes consultations, tu devais
L forcément étre confrontée
a ces situations et que
peut-2tre tu pourrais
nous aider ?

Mais avant
d'approfondir, je tiens ;
a te rassurer : les solutions | 5
sont bien plus simples 8
qu'elles n'y paraissent.

ta fille a retrouver
un sommeil paisible,
sois en sdre...




Autour d’un bon repas, Sarah commence
a lui expliquer ..

Les forces de ['ombre perdent donc
du terrain. Elles savent gu'elles ont déja
perdu depuis longtemps mais refusent
la défaite.

La premiére chose a bien comprendre
c'est qu'en cette période, les forces
de I'ombre (ou de non-amour) attaquent
de tous les cotés. Simplement parce que
la Lumiére reprend de plus en plus sa place ##
\ originelle sur Terre, cette derniére monte g

donc en vibration de maniére exponentiellg
\ et naturellement, elle se nettoie de tous S&
les parasites, immondices et énergies Jfi@
de basses fréquences de toute sorte RS

La Terre s'eléve... et se libére
peu a peu de ce qui n'est plus en résonance
avec la Lumiére.

Pas tout a fait, car I'ombre essaie
par tous les moyens d’entrainer dans
sa chute le maximum d’ames crédules
avec elle. Et pour celles qu'elle ne parvient
pas a corrompre, elle va chercher a
parasiter par son arme préférée : la PEUR
toutes les ames évoluées qu'elle ne peut
pas veritablement atteindre, pour faire
le plus de dégats possible avant de quitter
la Terre. C'est cela que vit Surya.

D’accord mais je ne comprends pas
en quoi ¢a impacte ma fille,

¢a devrait au contraire la préserver
des atl:aques qu’elle subit ? 4

L"ombre sait trés bien reconnaitre
les Ames matures en Lumiére et donc
dangereuses pour eux car, de par leur longues
expériences de vies (ici et ailleurs), elles ont acquis
une grande stabilité et une grande sagesse, elles
sont donc incorruptibles et non manipulables,
contrairement aux plus jeunes.




' Si je te suis bien,
Surya vit cela car c'est une ame
mature qui représente un danger
pour les forces de ['ombre ?

Alors pourquoi Surya
ne parvient pas a repousser
ces monstres ?

Catharina, tu es sa mere et tu es,
tout comme ta fille et tout comme chaque G " E =
étre humain, un Etre Divin avec une immense | | e | Je n'ai aucune idée

Mais non, je ne sais pas

Exactement ! Surya, tout comme
une tres grande partie des enfants
d"aujourd’hui, a en elle une immense
maturité de Lumiére et de sagesse.

Ces enfants sont de grands Sages dans
un corps d'enfants, venus sur Terre,
avec des aptitudes précieuses
pour batir ensemble
le Nouveau Monde.
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Sl - fi -
M Ly lls portent en eux
P ol les graines d'un monde plus beau...
Parce que pour cela, il faut qu'elle se rappelle
qui elle est, qu'elle active la puissance de sa Lumiére

. Divine et qu'elle la mobilise dans tous les domaines
L de sa vie... Et c'est 13 que tu rentres en scéne !

\

Ok... mais comment 7

faire ca, c’est ton job, Puissance en toi : 'AMOUR! Et tu sais quoi, _ de quoi faire ?
pas le mien ! c'est exactement la seule arme qui va faire
\ disparaitre les monstres qui harcélent




Tu peux venir
= vers 17h30 ?
Si tu es dispo en fin _-
de journée, je peux passer R | ntrer
vous faire un coucou et ‘ tranquillement
se faire un petit goiter  JEAS —
entre filles, je vous A 8 s
’J"'F'liquEI'-]-iJ tout g I ' : Fra!
ral tout, On t atten
¢a te conviendrait ? a "‘.t._ ﬁj
. avec joie !

Oh oui !
(a me ferait
tellement plaisir !

Le soir méme, Sarah arrive chez Catharina. Toutes les trois s'installent dans le jardin
Surya l'apergoit et court vers elle... '.' autour d'un délicieux goliter...
: — e 3 1 3 .
Surya, est-ce que tu serais
= d'accord de me raconter
Sarah 'l :
Tes [a Il

Oh ma petite Surya !
Comme je suis contente

de te voir ! (‘9

La nuit, je vois des monstres... Je vais te dire un secret

ils sont dans ma chambre, ils me tres |mpf".nrtar'|t - ces monstres
font peur, ils me montrent des o i s
images terribles... Jai l'impression ont bien F."l-m peur de toi
qu'ils veulent me faire du mal... que tu n'as peur d'eux.




Farce que tu es une Lumiére merveilleuse,
comme de trés nombrewx étres ici sur Terre, £ 3
Et comme la Lumiére (qui est TAMOUR) rayonne rp,
trés fort sur Terre, ils perdent de plus en plus 8

de force, alors ils essaient de te faire peur
pour que ta Lumiere diminue et donc
retrouver un peu de force
Tu comprends 7

Les menaces quiils te font, les images quils te
montrent pour te faire peur, c'est exactement
comme des ombres chinoises, ¢a n existe pas vraiment
c'est du vent. Ils n'ont pas le droit de te faire du mal,
tu es protégée par de grands étres de Lumiére qui
veillent sur toi. Far contre si tu les crois et que tu les
laisses te faire vraiment peur, 1a tu leur donnes du

pouvoir sur toi et tu leur donnes de la force.

Al J'aime bien limage du Soleil pour représenter cette réalité :
Tu as un soleil dans ton cceur : c’est UEssence de qui tu ES
véritablement. Tu es cette Lumiére qui est d’'une immense
puissance et invincible. Si tu poses lintention de faire
rayonner trés grand ton soleil, il va s’expanser de maniére
a t’envelopper complétement et ses Rayons d’Amour vont
transformer toutes les ombres en Lumiére : en toi et aussi
tout autour de toi. Ainsi nul ne peut plus t'atteindre quand
tu manifestes qui tu Es. : Un ETRE DE LUMIERE DIVINE.
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- ( est pour cela que tu dois te centrer
B sur la Lumiére en toi, dans ton coeur et dire 3 cette
d Amour de grandir trés fort de maniere
a ce qu elle t englobe complétement

Tu peux donc t entrainer a ¢a
le matin en te levant et le soir en te couchant.

Qui c'est tres simple 5 :
et trés efficace ! o~ i
Tu pourras le faire o
avec ta maman s vous
voulez le faire ensemble
au debut.

Avec de
la confiance,
. tout devient
plus léger...




Les monstres de la nuit s'enfuient,
terrorisés par la Lumiére de Surya...

Regar;ﬂe...l h
Tu es seul face 8 nOUS...

N/

Tu ne pe&
rien fiare-

Les monstres de la nuit changent de cible
adans la ant que le pér




‘6: Ensemble, toujours plus de Lumire...




	J’aime bien l’image du Soleil pour représenter cette réalité : Tu as un soleil dans ton cœur : c’est l’Essence de qui tu ES véritablement. Tu es cette Lumière qui est d’une immense puissance et invincible. Si tu poses l’intention de faire rayonner très grand ton soleil, il va s’expanser de manière à t’envelopper complètement et ses Rayons d’Amour vont transformer toutes les ombres en Lumière : en toi et aussi tout autour de toi. Ainsi nul ne peut plus t’atteindre quand tu manifestes qui tu Es. : Un ÊTRE DE LUMIERE DIVINE.

