
Lisez ceci avant de prendre cette décision

A tous ceux qui envisagent le
suicide comme porte de sortie

L’Actu des Mondes Subtiles

Jamais une âme ne prévoit de terminer
sa vie par suicide. C’est contraire aux
Lois Universelles.
Rien ne sera résolu par cet acte, au
contraire. Seul le corps physique meurt,
mais l’Être que vous êtes est éternel et
continue son évolution ici ou ailleurs  et la
reprendra là ou il en était.

S          achez que cet acte ne solutionnera rien. 
         Mais la solution est bien là, dans cette
vie, même si vous ne la voyez pas encore.
Vous n'êtes jamais seul. Ouvrez-vous à plus
grand que vous, demandez de l’aide.

Beaucoup de gens croient que mettre fin à
leurs jours permettrait de résoudre tous leurs
problèmes, d’arrêter de souffrir et de trouver
la paix. 

La réalité est tout autre dans la plupart des
cas. Dès l’instant où le cœur cesse de
battre,  vous sortez de votre corps physique
(votre véhicule pour une vie), vous  voyez
votre corps de l’extérieur et instantanément
le voile de l’illusion de la matière se déchire. 

Et là, d’un coup, vous vous souvenez de
tout : de  qui vous êtes, de pourquoi vous
avez CHOISI les grandes lignes et épreuves
de cette vie, (car oui vous les avez bel et
bien choisi) , de tout ce que vous deviez
encore vivre, expérimenté apprendre, offrir
au Monde, les contrats d’Âme que vous
aviez signé avec d’autres êtres incarnés, 

Tout cela est très bien documenté dans
le bel ouvrage d’Anne GIVAUDAN :
“Rupture de contrat” que je
recommande de lire pour bien
comprendre les enjeux d’un tel acte.

toutes les aptitudes que vous aviez en vous,
sans le savoir encore, et enfin de la manière
dont vous auriez dû termnier cette vie etc. Et
là l’effroi vous saisit, vous voulez revenir en
arrière, revenir dans votre corps mais c’est
trop tard, la plupart du temps. Votre véhicule
est HS. 

Cet éclat de Conscience brutal entraîne un
sentiment profond, plus ou moins durable de
forte culpabilité, de regrets et d’une intense
tristesse. Cet état retarde souvent  le
passage vers les plans supérieurs de Lumière
car la vibration est simplement trop basse
pour y accéder. D’où l’expression “errer
comme une âme est peine”www.sandracoulon-energeticienne.fr

20.09.2026



L’Actu des Mondes Subtiles                                                      20.09.2026           

      ela n’a absolument rien à voir avec une
punition, comme beaucoup de religion l’ont fait
croire.  Non, c’est simplement que ces épreuves
contribuent à l’évolution de votre âme, même si
présentement, vous ne comprenez pas encore
pourquoi.

A quoi servent les épreuves ?
Bien que l’être humain abhorre les épreuves (et
tout ce qui est inconfortable/douloureux),  c’est, la
plupart du temps, par elles que l’élévation de  
croissances se vit, que de grands changements de
vie s’enclenchent, que de grandes aptitudes
émergent et améliorent le monde. En effet, elles
permettent de se réveiller spirituellement,
d’approfondirnotre regard sur le sens sacré de la
Vie, d’aller chercher à l’intérieur de soi des
ressources, des forces, des aptitudes qui
n’auraient jamais pu être mises en lumière sans
cette expérience.  

Sachez que tout ce que vous fuyez en
envsageant le suicide,vous devrez le
revivre dans un autre espace-temps,
parfois même de façon plus intense
encore . 

Voilà maintenant un message essentiel:

 l’Univers ne permettrait jamais que vous viviez
une expérience dont vous n’auriez pas les
ressources intérieures pour les surmonter.
C’est une Loi Universelle immuable. Quoi qu’il se
passe, vous avez déjà tout en vous pour le
transcender. 

 De plus, vous n’êtes jamais seuls, vous avez des
guides de Lumière, une équipe toute entière,  à
vos côtés, sur des plans subtiles, qui  vous aime
profondément, qui  sont là pour vous soutenir,
vous guider, vous éclairer. Pour recevoir leur
aide, vous n’avez qu’à demander. 

Aujourd’hui, la Terre est une école
initiatique très prisée dans le Cosmos.  

Nous y vivons pour :
Forger notre Lumière dans des conditions

confrontantes et duelles   

Apprendre à pardonner

Manifester l’Amour Inconditionnel

Se souvenir que nous sommes des êtres Divins

incarnés dans un corps humain

Contribuer à y réinstaurer le jardin d’Eden qu’elle

est par nature

www.sandracoulon-energeticienne.fr

Le saviez-vous? 

C   

Dans les Mondes de Lumière, il n’y
a jamais de jugement non plus.
Votre rythme est respecté, votre
libre arbitre également. 
Vous êtes aimé
inconditionnellement quoi que
vous ayez pu faire ou que vous
ferez. 
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C       omme je vous le disais, il n’y a jamais de
punitions dans les mondes de Lumière. Il y a
simplement la Conscience de la Loi de Cause à
Effet et de l’Equilibre. L’Âme finit par
abandonner la lutte contre elle-même,
demande de l’aide et l’obtient. Sa famille de
Lumière vient la chercher et l’escorte vers les
espaces de Lumière de régénération. Ensuite,
une fois reposée, régénérée, une fois ses
expériences comprises et intégrées, c’est
l’Âme qui ressent le désir ardent de réparer là
où elle a nuit, de pardonner à ceux qui l’ont
blessés et à elle-même, de reprendre là où elle
s’est arrêtée, pour s’améliorer encore et
encore de vies en vies. Cela pour retrouver et
incarner progressivement sa seule Identité
véritable : sa Nature Divine.

Vous n’êtes pas coupable du suicide de
votre proche. Chaque être est
responsable de ses choix et de sa vie. 
En revanche, vous pouvez  l’aider en lui
envoyant de l’amour par l’intention du
cœur, par une prière sincère, avec vos
mots à vous. Comme l’image le montre
plus haut, ces prières d’amour aident
énormément les défunts à sortir de
l’obscurité et à trouver la Lumière. 

article rédigé par Sandra COULON
Dédié à mon père, à mon frère,  à tous ceux qui sont partis trop tôt et à ceux qui sont restés.

Diffusion autorisée uniquemenht dans l’intégraité de l’article et en respectant les droits d’auteur.

Ce qui se passe  après l’errance :

Messages à ceux qui restent 
après le suicide d’un proche : 
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